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EKOJIOTTYHUU E@EKT BUPOIITYBAHHS ITAHAPU 3BUYAMTHOT
(MARRUBIUM VULGARE L.)

B.O. Jlepkau, H.I. Kynenko

Hocaiona cmanyisa aikapcokux pocaur Incmumymy aepoekonoeii i npupodoxkopucmyeanus HAAH

Hasedeno npoero3osani no3umueni epekmu 8i0 Kyabmugy8anHs abopueeHHoi Aikapcbkoi poc-
AuHU wanopu 3eutaiinoi. O0rpyHmMosaHo, wo 8UpoOULy8aHHs POCAUHU Y KYAbMYPi HA 3HAYHUX
naoujax e auuie 3a6e3neuums AIKAPCbKOI0 CUPOBUHOIO GIMHUHAHI papmayesmuni nionpu-
EMCMEa ma Hadacmbv 3M02y 3MEHWUMU HABAHMANCEHHs HA ImoyeHo3u Hacridok 3aeomieni
POCAUH, a Ui cnpusmume 30inbuieHHI0 OIOpI3HOMAHIMmMs ma cmitikocmi aepouerosis. 3asosku
HAs8HOCMI Y KGIMKAX PpOCAUH UYKPUCMO20 HEKMAapy ma mpueaiomy nepiody yeiminHs omasu
nicas 3aeomieni cuposuHu OHIKyeEmMuvCcsa 3HAYHe NidgUUeHHs SKocmi aninpodykmie ma npo-
dykmuenocmi nacik. baeamopiuni nocisu wanopu 36u4aiiHoi 3a60KuU 0c00AUE0CMAM OY008U
KopeHregoi cucmemu pocaur 30amui npomudiamu 800Hill ma eimposiii epo3ii rpyHmy.

Karouogi caoea: wanopa 3éuuaiina, diopisHomanimms, azpoyeHo3u, aninpooykmu.

TpuBasmii yac iIHTPOAYKILS Ta aKJIiMaTH-
3aIlist eK30THYHUX POCJUH OyJIU OJHUMU 3
HallBaKJMBILIMX aCHEKTiB MPUKIaLHOI 60-
TaHiKM. 3HAYECHHS [IUX POOIT € Ha3BUYAITHO
BUCOKUM, X04a TPAIJISAJNCH 1 MPUKPI TPO-
PaxyHKH, yepes sIKi BiTunsHsHa ¢Jiopa «306a-
raqyBaJach» arpPECUBHUMH 320KEAHCHKUMNI
«repeceseHIaMIy. KopucHi BIacTUBOCTI aB-
TOXTOHHUX POCJIUH 3aCAYTOBYIOTH GiJIBIIOL
yBaru 3 60Ky MOCTIMHUKIB. 3amacu MesKux
BU/IIB CKOPOUYIOTHCA ITiJi BIJINBOM aHTPO-
[OTeHHUX YMHHMKIB. BBeneHHs y KyJaIbTypy
I[IHHUX aOOPUTEHHUX POCIUH HA TEPUTOPISIX 3
GIIHUMU IPUPOAHUME PECYPCAMU € OLHUM i3
MPIOPUTETHUX HAIPSIMIB CydacHOI OOTaHIKH.
[leperecerHsT pOCANH 3 TPUPOAHNX €KOCHC-
TEM JIO arpoIleH03iB YacTo OyBa€e eeKTHB-

© B.O. Jleprau, H.I. Ryneunro, 2016

HIIUM BiJl TIepeMileHHsT KyJIbTUBOBAHUX
POCJIMH 3 OJHOTO TeoTpadiuyHOTO paiiony
10 iHmoro. MiciieBi pocjanHU 32 BBEJEHHS
Yy KyJBTYPY Kpallle alalTyoThCs A0 TPYH-
TOBO-KJIIMAaTUYHUX YMOB, a JIOTJISA] 32 HUMU
CIPUSE NOBHIIIOMY PO3KPUTTIO iX reHeTny-
Horo notentiiany. OHUM i3 TO3UTUBHIX HAC-
JIIKIB BUPOIIIYBAaHHS B KYJBTYPi aBTOXTOH-
HUX KOPUCHUX POCJIUH € 3MEHIIEHHS PiBHS
HaBaHTa)KeHHs Ha PUPO/Hi ditoreHo3u. [le
BaKJIMBO 3 OTJISALY Ha rOCTPY HeoOXiAHIiCTbH
30epesKeHHsI POCJAUH PIAKICHUX BUJIB, a Ta-
KO IIJINX yTPYTIOBaHb, ICHYBAHHS SIKUX Ue-
pes HaaMipHy eKCILIyaraliio mmepebyBac i
3arposoio [1].

Merta po6OTH — BUCBITIMTH PiSHOMAHITHI
TTO3UTHUBHI €KOJIOTIYHI HACTIIKA BUPOITyBaH-
HS Y KYJBTYPi JIKapChbKOI POCJIWHY MAHIPU
3BUYAITHOI.
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EKOJIOTNYHUI EQERT BUPOIIYBAHHSA IHAH/IPU 3BUYAITHOT (MARRUBIUM VULGARE L.)

MATEPIATIA TA METOIU JOCJIIIXEHD

[MManapa ssuuaiitia (Marrubium vulga-
re L) — GararopiuHa Tpas’sgHucTa, 3 OiryBa-
THM OITyIIIeHHAM POCIHa poaunu Lamiaceae,
n00pe BioMa BIPOIOBIK TUCIYOJITh 3aBISKH
CBOIM JIIKyBaJIbHUM BJIacTUBOCTAM. PocsinHa
€ (apmaxomneiinoo y €spormi ta CIIIA, a 3
2014 p. ysifinuia i go /lepskaBHoi hapmakomnel
VYxpaiuu apyroro suganus (JJDY-2). Ha sciit
TepuTopii YKpainu 3pocTae NOOMHOKO, HaJle-
KHTb JI0 pyJIepaJbHIX POCTHH. 1i criopaamymi
MiCIIe3POCTaHHS TPAIJISIOThCSI B YCiX paiio-
HaX KpaiHu, yacTillle — Ha HiB/IHI, 30KpeMa Ha
Kpnmcepkomy miBocTposi. CupoBUHHI pecyp-
CU € 3HAYHUMU 19 3[IUCHEHHS TTPOMUCIO-
BUX 3aroTiBeib. Y kosekuii /locitigHol cramiii
JIIKApCbKUX POCIAUH IHCTUTYTY arpoekosorii
i mpupogoropucrtysanuga HAAH (JICJIP)
maH/ipa 3Buyaiina Bupounryerbest 3 1927 p.
Yupogosx 2006—2014 pp. 6ysam nposeeHi
KOMIIJIEKCHI IOCTi/IKEHHS BUY, CITPSIMOBaHi
Ha BBEJIEHHS HOTO y IPOMUCJIOBY KYJBTYPY.
Metoau nocmiikeHb — 3aTaJIbHOIPUITHSTI B
inTpoayKiiii Ta cesexiiii pocaut [2, 3].

PE3YJIBTATH TA IX OFGTOBOPEHHA

Y mportieci gocaiizkeHb TPOBEEHO TI0-
PIBHSHHS 32 KOMILIJIEKCOM O3HaK pocyuH 18
3pasKiB, 310paHIX y MPUPOJAHUX TOTYJISIAX
Ta OTPUMAHUX 3 KOJIEKITIHl HAYKOBUX YCTAaHOB
Ykpainu. Buokpemieno HailmepcrneKTUBHI-
WK I CeIeKIiiHOT poOOTH 3pa3oK Ta BU-
BeJIEHO BUCOKOIPOYKTUBHUIN COPT MIAHAPU
3Bruaiinoi Menyamnuka. CopT pekoMeH10Ba-
HO 717151 BupoltyBanHs y Jlicocteni Ykpainn.
JCJIP 3paTHa 320€31eYUTH CLABTOCIITIAIPU-
€MCTBA HACIHHIM Ta HA/IATU KOHCYJIBTATUBHY
JIOTIOMOT'Y JIJIsI BUPOIIYBaHHsI IIaH/IPU 3BU-
YaIHOI, 110 CIPUSATUME PO3NIMPEHHIO ACOPTH-
MEHTY 1 301/IbIIeHHIO 00CATIB (BiTOCUPOBUHU
JUIsT (hbapMarieBTUIHOL TPOMUCIIOBOCTI.

Heo0xigHo makpecanTu, Mo maHapa €
HOBOIO JIIKAPCHKOIO KYJIbTYpOIO, IKa He 3a-
TPOKYE €KOTEHHOIO eKCIaHcieo y dhiTo- un
arporeHo3ax, aji’ke BUPOIIYEThCA Y MeKax
TIepBUHHOTO apeasy. 11 mpupoHi 3amacu 3a
KiJTbKa JIeCATUJIITh 3HAYHO CKOPOTUJIUCH. 30-
KpeMma, B okoaunax M. Jlyben (ITonraBcbka
00J1.) manapa 3BuYaiina OyJia 3apeecTpoBaHa
nte y 1886 p. Bigznauasiocs, 1mo BoHa Tpa-

msiach 3pigka [4]. Yke B 1915 p. mamzapa
3BUYAiHA He 3Ta[y€EThCS Y TIePesiKy POCINH,
CHUPOBUHY SKHMX 3arOTOBJISJIN Y 1iil Miciie-
Bocti. Ha ceorozni y diromenoszax JlyGeH-
CBKOTO P-HY POCJUHY He BUSBJICHO. SHAUHE
CKOPOYEHHS MPUPOJHUX 3allaciB crocTepi-
TAETHLCS TAKOXK y 6arathox iHIMUX pafioHax.
Tomy KyJabTUBYBaHHS NIAHAPU 3BUYANHOI
CHPUATUME 3MEHIIEHHIO HaBaHTAKEHHS Ha
ditorieHo3n 3 HOKY 3arOTiBETLHUKIB JiKap-
CbKO1 (hiTOCUPOBUHMU.

Byab-ski 3MiHM y BUPOOHUUKX MTPOIECax
HEMUHYUYEe CYIPOBOIKYIOTHCS MOOGIUHUMHE
apuiamy. Cydacha dapMingycTpis morpedy-
BaTHMe BUPOILYBAHHS POCIMHHOI CHPOBUHU
Ha COTHSX TeKTapiB. ToMy HEOOXiTHO cTpor-
HO3YBaTU MOJKJIWUBI HACHIAKU TaKUX 3MiH
1t goBkijurg. Ciiig HaroJOCUTH, 11O BILIU-
BAaTW Ha JIOBKIJIJIS TMMOCIBU POCTWH MOKYTh
He JIUIIE 3aBJSKU 3MiHI aib0e0 TTOBEPXHI,
MOTJIMHAHHIO BOJIOTH Ta MOKUBHUX PEYOBUH
i3 TPYHTY, a 1 uepes BU/ILJIEHHS B aTMOchepy
JIETKUX CHOJIYK Ta TTUJIKY, CTBOPEHHS MTEBHUX
€KOJIOTIYHUX Hilll 71 TUX YU IHIIUX KUBUX
Oprati3miB. BaskimBO OIIHNUTH TaKOX PiBEHb
BILUIUBY Ha JIOBKIJIJIST HEOOXIHUX JIJIST KYJIBTU-
BYBAHHs POCJIUH arpoNpUilOMiB: TIHOUHU Ta
nepiogndHOCTI 06POGITKY TPYHTY, BHECCHHST
JOOPUB Ta TIECTUIU/IIB TOIIIO.

Ha ocHoBi BuBueHHs iHpOpMaIiitHUX
JUKepeJT Ta BJIACHOTO JOCBIy MOKeMO KOH-
cTaTyBaTH, 1110 IaH/pa 3BUYaiiHa € POCIH-
HOIO, BUPOIIYBaHHS SKOI B KYJILTYPI 3/1aTHE,
KpiM OCHOBHOTO TMPUOYTKY 3aBISKH peari-
3amii piTocupoBUHY, 3a0€31IEYNTH 3HAYHIIT
JIOJIATKOBUI TIO3UTUBHUN e(heKT (PUCYHOK).
[lo TOro X PpHU3MK HETaTUBHUX BIJINBIB HA
JOBKiJIst € MiniMaabHuM. OCKiIbKY MIaHapa
€ HeBUGATIMBOIO 10 POAIOYOCTI TPYHTY i J10-
BOJTI CTIMKOIO 10 (hiTOTTATOTEHHNX OPTaHi3MiB,
BOHA TIPUJIATHA /10 BUPOIYBAHHS B YMOBaX
OprafiuHoro 3emyiepoOCTBa. 3aBISIKU TOMY
IO IaH/pa HATEKNUTH 10 OHaraTOPiYHUX POC-
JIVH, CYIUIBHUE 06POOITOK IPYHTY TIPOBOJISAT
OJINH Pa3 Ha KiJIbKa POKiB. 3a PO3MillleHHS
DSZIKIB YTIOTEPEK CXUIY TIsT OCOOIUBICTD, a
TaKO’K JIOBOJII pO3TaTy:KeHa CTPILKHEBA KO-
peHeBa crcTeMa POCIIUH, IO 3arTHOIIOETHCS
6impim Hixk Ha 30 ¢M y TPYHT, 3/aTHI TTPOTH-
MIiSITA BOAHIN Ta BITPOBIiH epoaii.
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Jlikapcbka pociMHHa CUpOoBUHA

A

lMpoTtuais BOAHIVI Ta BITPOBIV
epogsii rpyHTY

BupoLuysaHHs LwaHapu
3BUYariHOI

3MeHLLIEeHHS HaBaHTaXXEeHHS
Ha QiToLeHo3u 3a 3aroTiBJi
POC/INHHOI CUPOBUHU

A

liaBuLLEHHS SIKOCTI
aninpoaykTiB Ta
npPOAYKTUBHOCTI Nacik

36inbLeHHs1 6iOpi3HOMAHITTS
arpoLeHosiB

TMo3utuBHI eeKTH 3a KyJbTUBYBaHHS IIAaHAPU 3BUYAHOT HA 3HAYHUX TEPUTOPIisSIX

Haii6inpnr Bigay THIM 10AaTKOBUM [IO3H-
TUBHUM e(EKTOM 32 BUPOILYBAaHHS HIAHPU
3BUYANHOI € TIIBUTIEHHS STKOCTI allimpoIyK-
TiB Ta MPOAYKTUBHOCTI TMACiK, aJi;Ke POCIUHA
€ 106PUM MEIOHOCOM 3 JIOBOJIi TPUBAJIAM Tie-
piozom 1iBiTIHHA. Hekrap manapu — mykpuc-
THi, 3aIalIHuii, JIETKOLOCTYIIHII AJ1s1 OIKIIL
JliTepaTypHi /pKepesia CBilUaTh, 10 HABITh He-
BEJIMKA YacTKa I[bOTO HEKTAPY 3/IaTHA 3HAYHO
nosinmuT AKicTs Meny [5]. 36ip ditocupo-
BUHM 3/[IIICHIOI0TH Y (ha3y 1BITIHHS (UeBeHb—
sarienb). [Ticast mporo BifipocTae oTasa, sKa y
BepecHi — JKOBTHI IIOYNHAE PSICHO KBITHYTH.
Came y 1eil mepiog GibLIICTh MEAOHOCHUX
POCJINH y3Ke TPUTTUHAIOTH IBiTiHHSA. YacTnHa
OIKII 30Mpac COMOAKUM CIK 3 Omagy TPyl
Ta sI6IyK y cajax, 1o s [UX KOMax € 3Ha-
gHO TKigmuBuM. OTaBa MaHApPU 3BUYANHOI,
100 KBiTHE Y 1€l mepiof, mpuBab/Ioe BeIuKy
KiznbKicTh O6/1kin. Ile Haz3BUUaiiHO BasK/IM-
BO JIUIS TIOJITIIIIEHHS CTaHy OJKOJIOCiMedl Ta
SIKOCTI allipo/yKTiB.

[Ile opHUM TO3UTUBHUM Pe3YJILTATOM Bijl
KyJIBTUBYBaHHSI IAHAPYU 3BUYAliHOI € 301J1b-
meHHs1 6iOPI3HOMAHITTS arpoleHo3iB, alkKe
CcTiliKicTh 6i0JIOTIUHUX cucTeM IepedyBac y

TIPSMII 3aJI€KHOCTI BiJl IX HACUYEHHS PISHUMU
sugamu. Ha skajib, 11i€io 0coGIMBICTIO HEPIAKO
HEXTYIOTh cyJacHi arpodipmu. Y nparHeHsi
MIBUJIKO OTPUMATH BHCOKI TIPHOYTKU BOHU BU-
POILYIOTb Ha BEJIMKUX IJIONAX JIMIIIE MOHOKYJIb-
Typu. JlJist OTpUMaHHS HAJBUCOKUX YPOKaiB
qacoM GE3KOHTPOJIBHO 3aCTOCOBYIOTHCS 3HAYHI
103U MiHEPATBHUX JI0OPHB Ta IECTHIHIIB, IO
3aB/Ia€ HETIOMTPABHOI MIKOH JOBKIJIITO.

BUCHOBKHA

BupoiiyBatnHst y IPOMHCJIOBUX 00CsITax
MIaHpU 3BUYANHOI Ha JIIKAPChKY CUPOBUHY
CIPUSTHME ITPOTHO30BAHOMY OTPUMAHHIO JI0-
JIATKOBUX MO3UTUBHUX e(PEeKTiB:

* 3MEHINeHHI0 HaBaHTa)KeHHs Ha (iTo-
IIEHO3M TIi/T Jac 3aroTiBJi POCIUHHOI CUPO-
BUHU;

* ITPOTHIii BOJHIH Ta BITPOBilt €po3ii rpyH-
Ty 3aBASKH IJIHOOKOMY ITPOHUKHEHHIO KOpe-
HeBOI cucTeMy Ta 6araTopiyHOMY BUPOIILY-
BAHHIO HA OJIHOMY MICITi;

* IMIBUIIEHHIO SKOCTI alilmpoayKTiB Ta
MIPOYKTUBHOCTI TACIK;

* 36iblIeHHI0 GIOPIBHOMAHITTS arpole-
HO3iB.
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VIK 615.072

COBPEMEHHDLIE TPEBOBAHUA K KAYECTBY
U CTAHIAPTU3ALINUN IEKAPCTBEHHOI'O
PACTUTEJIBHOTI'O CbIPbA

I.C. 3emcko, 2K.H. KpaBuyk
TIAT «laauupapm»

Jlikapcvka pocaunHa cupoguna ma npenapamu 3 Hei GUKOPUCMOBYIOMbCA AK Y PO3GUHE-
HUX Kpainax, mak i mux, w0 po36uearomocs, i € 3HaA4HOI YACMUHOK CEIM06020 PUHKY
sikapevkux 3acobie. Cmandapmu3ayis € 00HUM i3 HALIGANCAUBIUIUX MeXAHI3MIG 05 3a0e3-
neueHHs KOHMPOAIO AKOCMI npenapamie pocauHHo2o noxodicents. Tepmin «cmandapmu-
3auyis» GUKOPUCMOBYEMbCA 0451 ONUCY BCIX 3aX00i8, U0 8ICUBAIOMbCST 8 X0OI BUPOOHUH020
npouecy i KOHMPONIO AKOCMI, K CAPUAIOMb BUSOMOBACHHIO NPOOYKMY 3 8i0ME0PIOEAHOI0
sAKicmio. Bemanogaeno, wjo 045 ompuMants sKiCHUX NPOOYKMI6 POCAUHHO20 NOXOONCeHHs
caid nodbamu npo éci cmaodii 6upoOHUUMEA, NOUUHAOUU 3 HANENCHO20 BUPOULYBAHHSI MA
idenmudbixayii pocaun, ce30Hy ma peeiony ix 360py i 3aKiHUYIOUU NPOYECOM eKCMPaKyii i
ouUUeHHA pOCAUHHUX npenapamis. Haiinowupeniwiumu incmpymenmanvhumu memooamu
ananizy € memoou xpomamoepapivHux «8idoumxie naivyie», cnekmpockoniuni ma 2iopudmi
Memodu ananizy. Oxapakmepuzoeano biavuicms cy4acHux memodie, nioxodie i meHdenyii
w000 cmandoapmu3ayii poCAUHHUX AIKAPCLKUX 3ac00is.

Karouoei caoea: cmandapmusauis, pocaunui Aikapcvki npenapamu, AiKapcbka pOCAUHHA
cuposuHa, xpomamoepagiuti «i0oUmMKU na1blyie».

Pacrurenbible mpenapathbl ¥ TOTOBBIE Jie-
KapCTBEHHbIE PACTUTEJIbHbIE IIPOAYKTDI LIH-
POKO HCIOJIb3YIOTCS B T€U€HUE MHOTUX THICS-
YeJieTHi BO BCeX yTOJIKaX MUpa. 3a IocjeiHue
HECKOJIbKO JIeCATUIIETUI POCT IIPOU3BO/ICTBA
PACTUTETHHBIX TIPOLYKTOB W MO IS PU3AIUS

© J1.C. 3eancko, sK.H. Kpapayk, 2016

dbuToTepariu cocoOCTBOBAIN PACITHPEHUIO
3HAUUTEJbHON J1OJIM PbIHKA JIeKapCTBEH-
HBIX cpe/icTB. B pasBuBaonmxcst cTpaHax
70-95% macesyenus mojiaraeTcsl Ha PacTU-
TesbHbIE JiekapcTBeHHbIe cpencTtBa (PJIC)
[T TIEPBUYHOU MEIWITMHCKON TTOMOIIH, B
OCHOBHOM, BCJIE/ICTBUE BBICOKOH CTOMMOCTH
WJIM HEJIOCTYITHOCTH OOBIYHbBIX JieKapcTs [1].
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