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ВСТУП
Пріоритетною проблемою, яка потребує 

науково обґрунтованих підходів до вирі-
шення, є промислове вирощування лікар-
ських, ефіроолійних і пряно-ароматичних 
рослин на основі органічного виробництва 
та збалансованого використання добрив і 
засобів захисту рослин. Метою таких дос
ліджень насамперед є отримання екологіч-
но безпечної і якісної сировини для потреб 
фармацевтичної промисловості, медицини, 
ветеринарії та інших галузей. Значним по-
питом у цих галузях користується сиро-
вина видів роду Salvia L., зокрема і шавлії 

лікарської — Salvia officinalis L. Завдяки 
своїм фармакологічним і біологічним влас-
тивостям, шавлія лікарська має значний 
потенціал для підтримки здоров’я насе-
лення, розвитку сільського господарства, 
екотуризму та інновацій у фармацевтиці 
під час війни й повоєнного відновлення 
України.

Ця рослина з давна відома своїми 
протизапальними, антиоксидантними та 
противірусними властивостями. Нині та 
у повоєнний період, коли населення знахо-
диться під загрозою підвищеної вразливос-
ті та ризиками захворювань на фоні стресу, 
Salvia officinalis L. може бути корисною 
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У статті висвітлено результати дослідження впливу агротехнічних чинників — шири-
ни міжрядь (45 і 70 см) та доз внесення азотних добрив (0, 30, 60, 90, 120 кг/га) — на 
ріст і розвиток шавлії лікарської (Salvia officinalis L.) у перший рік вегетації в умовах 
центральної частини Лісостепу України (Полтавська обл.). Дослідження охоплювало 
вивчення динаміки біометричних показників упродовж усього вегетаційного періоду 
(травень–вересень): висоти рослин, площі листкового апарату, маси сирої надземної 
частини, а також маси сирого кореня. Установлено, що як ширина міжрядь, так і 
рівень азотного живлення істотно впливали на ріст рослин, зокрема на інтенсивність 
формування надземної біомаси та листкової поверхні. Найвищі значення показників 
зафіксовано у варіанті з міжряддям 70 см і внесенням азоту в дозі 120 кг/га. За цих 
умов маса сирої надземної частини становила 84,6 г/росл., площа листків — 0,1103 м²/ 
рослину, маса сирого кореня — 21,1 г/росл., а висота рослин — 33,2 см у вересні.  
У варіантах із ширшими міжряддями рослини отримували кращі умови освітлення, 
вентиляції та менше конкурували між собою, що сприяло ефективнішому розвитку 
як вегетативної, так і генеративної частини. Порівняльний аналіз варіантів із ши-
риною міжрядь 45 см та 70 см виявив перевагу останніх за достатнього забезпечення 
азотом. Найбільша інтенсивність приросту біомаси і площі листків спостерігалася у 
червні–липні, після чого темпи росту поступово сповільнювалися, що відповідає фазам 
розвитку культури. Одержані результати свідчать про високу ефективність поєднання 
ширини міжрядь 70 см та дози азоту 120 кг/га для вирощування шавлії лікарської в пер-
шому році вегетації. Таке поєднання агроприйомів забезпечує формування потужного 
асиміляційного апарату, активне наростання надземної маси та розвиток кореневої 
системи, що є запорукою високої продуктивності та якості лікарської сировини. 
Дослідження має прикладне значення і може бути використано для удосконалення 
агротехнологій вирощування шавлії лікарської в зоні Лісостепу України, а також за 
впровадження елементів точного землеробства у виробництво ефіроолійних культур.
Ключові слова: конкуренція між рослинами, біометричні показники, агротехнічні чин-

ники, врожайність, ефіроолійна культура, агроприйоми.
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для підтримки загального здоров’я та під-
силення імунної системи. Вирощування 
шавлії лікарської може стати важливим 
аспектом відновлення сільського госпо-
дарства та розвитку сільських регіонів. Ця 
рослина є відносно невимогливою до умов 
вирощування та є додатковим джерелом 
доходів для присадибного вирощування 
та невеликих фермерських господарств. 
Вирощування шавлії лікарської здатне 
сприяти розвитку місцевої економіки, са-
мозайнятості населення та створенню ро-
бочих місць.

Salvia officinalis L. має багату історію 
використання в українській традиційній 
медицині та культурі. Вона може стати 
привабливим об’єктом для туристів, які за-
цікавлені у вивченні традиційних методів 
лікування та культурних звичаїв України. 
Розвиток туризму, пов’язаного з шавлією 
лікарською, ймовірно допомагатиме за-
лученню туристів та підтримці місцевих 
спільнот. Вивчення та дослідження шавлії 
лікарської послугує розробці й удоско-
наленні прийомів її вирощування в різ-
номанітних ґрунтово-кліматичних зонах  
України, створенні нових лікарських засо-
бів, фітосуплементів та натуральних про-
дуктів для поліпшення здоров’я населення 
України [1–4].

Шавлія лікарська (Salvia officinalis L.)  
належить до переліку тих лікарських куль-
тур, які характеризуються високими ви-
могами до родючості ґрунту та чутливістю 
до елементів живлення. Вона демонструє 
чітко виражену позитивну реакцію на вне- 
сення добрив як органічного, так і міне-
рального походження [4–8], що сприяє 
більш ефективному використанню при-
родної вологи, зокрема ґрунтової, підви- 
щує зимостійкість рослин, а також пози-
тивно впливає на продуктивність культури 
та якісні показники врожаю. Позитивна  
дія добрив на врожайність шавлії зумов-
лена тим, що значна частина поживних 
елементів у ґрунті перебуває у важкодос-
тупних формах.

Через обмежену фізіологічну актив- 
ність кореневої системи ці елементи стають 
малодоступними для рослин. У технології 

вирощування шавлії лікарської рекомен-
довано застосування як органічних, так і 
мінеральних добрив [9].

Низкою досліджень доведено доціль-
ність внесення органічних добрив на ма-
лородючих ґрунтах, де вміст гумусу не 
перевищує 2%. На ґрунтах із високою при-
родною родючістю органічні добрива, як 
правило, застосовують під попередники 
у спеціальній сівозміні з використанням 
лікарських і пряно-ароматичних культур. 
Найчастіше, як органічне добриво, вико-
ристовують гній, зокрема за вирощування 
шавлії лікарської після чистого або зайня-
того пару [7; 10; 11].

За внесення мінерального добрива на 
підзолистих ґрунтах Полісся врожайність 
шавлії зростає на 8–10 ц/га, вилугува-
них ґрунтах і потужних чорноземах Лісо- 
степу — на 6,5–8 ц/га, на звичайних і пів-
денних чорноземах Степу України — на 
3–5 ц/га і ефективність їх багато в чому 
залежить від вологозабезпеченості. Особ
ливе значення для шавлії мають азотні доб
рива [10].

У контексті вдосконалення технології 
вирощування шавлії лікарської одним із 
актуальних завдань є з’ясування впливу 
площі живлення та рівня азотного забезпе-
чення на ріст і розвиток рослин у перший 
рік вегетації.

АНАЛІЗ ОСТАННІХ ДОСЛІДЖЕНЬ  
І ПУБЛІКАЦІЙ

Серед українських дослідників, що зро-
били вагомий внесок у вивчення шавлії 
лікарської, слід відзначити таких авторів: 
М.І. Федорчук, В.Д. Работягов, С.П. Куть-
ко [7; 10; 12]. Оптимальне забезпечення 
шавлії лікарської азотом сприяє активно-
му кущенню рослин та формуванню доб
ре розвинених листкових пластинок, що 
безумовно впливає на врожай сировини. 
Водночас як дефіцит, так і надлишок цьо-
го елемента негативно впливають на ріст, 
розвиток та продуктивність культури. Над-
мірне азотне живлення є особливо шкід-
ливим у другій половині вегетації: воно 
призводить до інтенсивного наростання 
вегетативної маси восени, що знижує мо- 
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розо- та зимостійкість рослин. У загущених 
посівах, викликаних надлишковим ростом, 
спостерігається зменшення інтенсивності 
фотосинтетичних процесів через взаємоза-
тінення, а також підвищується ризик ура-
ження рослин хворобами [7; 10; 12; 13].

За результатами наукових досліджень 
вчених, як-от Я.В. Бєлов, Г.В. Мудрак,  
М.І. Федорчук та ін. [11; 14–16] за виро-
щування шавлії лікарської на дерново-
підзолистих ґрунтах рекомендовано вно- 
сити мінеральні добрива в дозах по 80– 
100 кг/га діючої речовини азоту, фосфору 
та калію. Для чорноземів Лісостепу ця нор-
ма становить 60–80 кг/га. В умовах інтен-
сивної технології вирощування середньою 
рекомендованою нормою є внесення 80–
100 кг/га азоту та по 60–70 кг/га фосфору 
і калію. Ці показники можуть коригувати-
ся залежно від агрохімічних властивостей 
ґрунту, попередника, ґрунтово-кліматичної 
зони, особливостей сорту та інших техно-
логічних чинників.

Система застосування мінеральних 
добрив за вирощування шавлії лікарської 
передбачає їх внесення на різних етапах 
агротехнічного процесу: під основний об-
робіток ґрунту, у рядки під час сівби, а та-
кож у вигляді вегетаційних підживлень, як 
безпосередньо в зону розміщення корене-
вої системи, так і по листках.

Дослідженнями, які проведені у різних 
ґрунтово-кліматичних зонах України дове-
дено, що повну норму фосфорно-калійних 
добрив, за винятком 10 кг/га фосфору 
у формі гранульованого суперфосфату, 
який вносять у рядки під час сівби, до-
цільно вносити до сівби під основний об-
робіток ґрунту. У разі невнесення частини 
фосфорно-калійних добрив під основне 
удобрення, їх застосовують у вигляді осін-
нього підживлення або ранньовесняного 
прикореневого внесення.

Азотні добрива вносять диференційова-
но за фазами росту і етапами органогенезу 
культури. Крім того, частину азоту в аміач-
ній формі (близько 25 кг/га), особливо на 
малородючих ґрунтах та після непарових 
попередників, рекомендовано вносити під 
передпосівну культивацію [15; 16].

Ранньовесняне азотне підживлення 
шавлії лікарської у фазі кущення (ІІ етап 
органогенезу), здійснено по мерзлоталому 
ґрунту, позитивно впливає на інтенсив-
ність кущення, збільшує висоту рослин і 
їх продуктивність, до того ж практично не 
впливаючи на якість лікарської сировини. 
Оптимальна доза внесення азоту на цьому 
етапі становить 30–40 кг/га, що відповідає 
приблизно 30% від повної розрахункової 
норми. Водночас, виявлено, що на посівах, 
які успішно перезимували та сформували 
достатню кількість пагонів, проведення 
ранньовесняного підживлення не рекомен-
довано. У таких умовах додаткове азотне 
живлення спричиняє надмірне кущення, 
що призводить до непродуктивного вико-
ристання вологи та елементів живлення, 
стимулює утворення підгону та підвищує 
ризик вилягання посівів на пізніших ета-
пах розвитку культури [7; 13; 15].

Шавлія лікарська в системі живлення 
позитивно реагує як на макроелементи, 
так і на мікроелементи, що оптимізують 
обмін речовин, підвищують урожайність 
і покращують якість продукції, зокрема 
сировини [16–18].

На дерново-підзолистих і сірих лісо-
вих ґрунтах шавлія лікарська чутлива до 
дефіциту бору, тоді як на чорноземах і каш
танових ґрунтах культура потребує підви-
щеного забезпечення марганцем і цинком. 
Мікроелементи вносять під основний об-
робіток ґрунту, у рядки під час сівби або 
шляхом передпосівної обробки насіння.

Для отримання рослинами мікроеле-
ментів використовують марганізований, 
молібденізований або борвмісний грану-
льований суперфосфат у середній нормі 2– 
3 ц/га. Зазначені добрива можуть вносити-
ся як під основний обробіток, так і локаль-
но в рядки під час сівби для забезпечення 
доступності елементів живлення у почат-
кові фази росту [10; 19; 20].

Починаючи з другого року вегетації, 
агротехнічні заходи з догляду за шавлією 
лікарською включають ранньовесняне бо- 
ронування та внесення азотних добрив у фор-
мі аміачної селітри, а також міжрядні куль-
тивації на глибину до 8–10 см за потреби.  
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Головною метою цих заходів є збалансуван-
ня живлення рослин упродовж вегетацій-
ного сезону, підтримання ґрунту в розпу-
шеному стані та контроль за забур’яненістю 
посівів. Після збирання врожаю щороку 
проводять санітарну обрізку рослин, ви-
даляючи сухі та пошкоджені пагони.

Наступним етапом є омолодження ку-
щів — обрізування надземної частини на 
половину довжини однорічного приросту. 
Після виконання омолоджуваної обрізки 
рослини посів підживлюють мінеральни-
ми добривами у дозі N60P60. Комплексне 
омолодження плантацій рекомендовано 
виконувати кожні 5–6 років промислової 
експлуатації для збереження продуктив-
ності та біологічної стійкості насаджень 
[17; 21].

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛІДЖЕНЬ

Експериментальна частина дослідження 
здійснювалася у відділі технології вирощу-
вання лікарських рослин Дослідної станції 
лікарських рослин Інституту агроекології 
і природокористування НААН. Дослідна 
станція розташована на південній околиці 
с. Березоточа Лубенського р-ну Полтав-
ської обл., у східній частині Лівобережного 
Лісостепу України. Географічні координати 
місця проведення досліджень становлять: 
50°50′ пн. ш. та 30°11′ сх. д., висота над рів-
нем моря — 160 м. Територія досліджень 
розміщена на другій надзаплавній терасі 
лівого берега р. Сули (басейн Дніпра).

Ґрунт дослідної ділянки — чорнозем 
потужний малогумусний, легкий за гра-
нулометричним складом, із потужністю 
гумусового горизонту 87–100 см. Реакція 
ґрунтового розчину слабокисла, за обмін-
ною кислотністю — середньокислий. За 
агрохімічними показниками ґрунт характе-
ризується низькою забезпеченістю легко- 
гідролізованим азотом, дуже високим рів-
нем рухомого фосфору та підвищеною 
кількістю обмінного калію. Сума солей не 
перевищує критичних значень, що допо-
магає класифікувати ґрунт як незасолений. 
Попередником у сівозміні була пшениця 
озима. Підготовка ґрунту включала лу-

щення стерні після збирання попередника, 
зяблеву оранку плугом із передплужника-
ми на глибину 23–25 см, а також дві пе-
редпосівні культивації з метою знищення 
бур’янів і вирівнювання площі. Рано на-
весні проводили закриття вологи важкими 
боронами в два сліди, передпосівний обро-
біток — культивація на глибину 10–12 см.

Польовий дослід було закладено за ме-
тодичними підходами, прийнятими у віт- 
чизняній практиці лікарського рослин-
ництва. Схему досліду розроблено від-
повідно до рекомендацій Б.О. Доспєхова 
та М.М. Горянського. Біометричні вимі-
ри, фенологічні спостереження та відбір 
зразків виконувались згідно з методиками  
А.І. Брикіна та О.А. Поради, адаптованими 
до особливостей морфогенезу ефіроолій-
них культур. Польовий дослід мав чоти-
риразове повторення, площа облікових ді-
лянок становила 20–30 м2, загальна площа 
ділянок — 25–45 м2.

Дослід передбачав два фактори: ширину 
міжрядь (45 і 70 см) та дозу внесення мі-
нерального азоту (0, 30, 60, 90, 120 кг/га).  
Висів насіння шавлії лікарської сорту 
Шанс із дотриманням глибини загортання 
1,5–2,0 см. Упродовж вегетації проводи-
ли стандартні заходи догляду за посівами, 
включаючи міжрядні обробітки та ручне 
прополювання. Оцінку впливу досліджу-
ваних чинників здійснювали шляхом ви-
значення висоти рослин, площі листкового 
апарату, маси сирої надземної частини та 
маси сирого кореня у ключові фази розви-
тку — щомісячно з травня по вересень. Усі 
дані піддавались математичній обробці з 
використанням варіаційно-статистичних 
методів із метою визначення достовірності 
впливу чинників та їхньої взаємодії.

РЕЗУЛЬТАТИ  
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

У процесі дослідження було прове-
дено комплексну оцінку впливу ширини 
міжрядь та дозування азотних добрив на 
біометричні показники шавлії лікарської 
(Salvia officinalis L.) першого року веге-
тації. Згідно з отриманими даними, чітко 
простежується закономірне збільшення 
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біометричних параметрів із підвищенням 
рівня азотного живлення, незалежно від 
ширини міжрядь. За ширини міжрядь  
45 см, максимальні показники росту за-
фіксовано під час внесення азотних добрив 
у дозі N120: висота рослин сягала 37,0 см, 
вага сирої надземної маси — 64,3 г, пло-
ща листків — 0,0836 м2/росл. Одночасно 
спостерігалося значне потовщення коре-
невої шийки (11,2 мм), подовження кореня 
(28,2 см) та збільшення його сирої маси  
(15,7 г/росл.), що свідчить про активний 
розвиток підземної частини рослин під 
впливом азотного живлення (табл.).

Внесення азотних добрив у варіантах 
із шириною міжряддя 70 см також сприяє 
більш інтенсивному росту та розвитку шав-
лії лікарської. За аналогічних умов (N120) 
рослини мали більші біометричні розмі-
ри: вага надземної сирої частини стано-
вила — 84,6 г, площа листків — 0,1103 м2/ 
росл., маса сирого кореня досягала 21,1 г/
росл. Підвищення освітленості рослин і 
зменшення міжвидової конкуренції за ре-
сурси у варіантах із ширшими міжряддя- 
ми, ймовірно, є основними чинниками по-
кращання росту як надземної частини, так 
і коренів.

Загальний аналіз отриманих показни- 
ків дає можливість стверджувати, що опти-

мальними умовами для росту й розвитку 
шавлії лікарської першого року вегетації 
є поєднання ширини міжрядь 70 см з вне-
сенням азотних добрив у дозі 120 кг/га. 
Саме в цих умовах біометричні параметри 
рослин набувають максимальних значень, 
що свідчить про ефективність зазначеного 
варіанта агротехнології щодо формування 
повноцінного асиміляційного апарату та 
кореневої системи.

На рис. 1 представлено залежність пло-
щі листкового апарату шавлії лікарської 

Біометричні показники росту та розвитку шавлії лікарської  
першого року вегетації залежно від ширини міжряддя та дози внесення азотних добрив  

(станом на першу декаду вересня, середнє за 2023–2025 рр.)

Фактор А Фактор Б Висота 
рослин, см

Вага сирої 
надземної 
частини, г

Площа 
листків,  
м2/росл.

Діаметре 
кореневої 

шийки, мм

Довжина 
кореня, см

Вага сирого 
кореня,  
г/росл.

Ширина 
міжряддя 

45 см

N0 30,8 46,6 0,0592 8,8 23,8 12,6
N30 31,7 49,2 0,0624 9,3 24,3 12,9
N60 33,3 52,8 0,0671 9,8 25,2 13,5
N90 35,4 58,1 0,0758 10,5 26,4 15,0
N120 37,0 64,3 0,0836 11,2 28,2 15,7

Ширина 
міжряддя 

70 см

N0 27,6 59,0 0,0760 9,7 24,9 16,2
N30 28,7 66,5 0,0862 10,5 25,7 17,1
N60 29,9 71,7 0,0937 11,3 26,2 19,0
N90 31,7 78,8 0,1030 11,9 28,4 20,8
N120 33,2 84,6 0,1103 12,4 30,2 21,3

Рис. 1. Залежність площі листкового 
апарату шавлії лікарської від дози азотних 

добрив та ширини міжряддя
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першого року вегетації залежно від доз 
азотних добрив та ширини міжряддя. Чіт-
ко простежується позитивна кореляція між 
дозою внесення азотних добрив та площею 
листкової поверхні для обох варіантів між-
ряддя. За ширини 45 см показник зростає 
від 0,0592 м2/росл. (N0) до 0,0836 м2/росл. 
(N120), що становить збільшення на 41,2%. 
Для міжряддя 70 см спостерігається інтен-
сивніша динаміка: від 0,0760 м2/росл. (N0) 
до 0,1103 м2/росл. (N120), тобто сягають 
покращання на 45,1%.

За ширини міжряддя 70 см шавлія в усіх 
варіантах має більшу площу листків, ніж за 
45 см — і без добрив, і з ними. На контролі, 
без внесення добрив (N0), різниця станови-
ла 28,4% (0,0760 м2 проти 0,0592 м2), а за 
високої дози азоту (N120) перевага зростає 
до 31,9% (0,1103 м2 проти 0,0836 м2). Мак-
симальна абсолютна різниця зафіксована 
за N90: 0,1030 м2 (70 см) проти 0,0758 м2  
(45 см), що перевищує показник вузького 
міжряддя на 35,9%. Це свідчить про кри-
тичну роль просторової ізоляції рослин для 
формування фотосинтетичного апарату.

Графік виявляє синергетичну взаємо-
дію між дозою добрив та шириною між-
ряддя. Найвищий показник площі листків  
(0,1103 м2/росл.) досягається за комбінації 
N120 та 70 см, що на 86,3% перевищує міні-
мальне значення (N0, 45 см). Важливо від-
значити, що градієнт зростання для 70 см  
(кут нахилу кривої ≈35°) істотно вищий, 
ніж для 45 см (≈28°), що підтверджує гіпо-
тезу про ефективніше використання азоту 
в умовах зменшеної конкуренції за світло 
та ресурси. За доз N90–N120 у широкому 
міжрядді темп приросту площі листків  
сповільнюється, що може вказувати на по-
чаток плато продуктивності.

Отримані залежності пояснюються біо- 
логією шавлії. Широкі міжряддя забезпе
чують оптимальну інсоляцію та аерацію, 
стимулюючи розгалуження пагонів і фор-
мування більшої кількості листкових плас-
тин. Азот, як структурний компонент хло-
рофілу та ферментів, підсилює цей ефект 
шляхом інтенсифікації клітинного поділу 
та розтягування. Комерційно значущим ре-
зультатом є те, що комбінація 70 см + N120 

забезпечує не лише максимум асиміляцій-
ної поверхні, а й, як видно з первинних 
даних (див. табл.), пропорційне збільшен-
ня маси сирої надземної маси порівняно з 
контролем, що є ключовим для медичної 
сировини.

За дослідження впливу досліджуваних 
чинників на ростові процеси шавлії лікар-
ської спостерігається прогресивне зростан-
ня маси надземної частини рослин упро-
довж вегетації у всіх варіантах. У травні 
маса надземної частини не перевищує 
2,5–3,6 г/росл. До червня вона зростає у 
7–10 разів відносно травня, а у липні маса 
надземної частини шавлії вже становила —  
33,9–61,6 г/росл. Найінтенсивніше рос-
тові процеси шавлії відбувалися в травні– 
липні, далі темпи наростання маси сповіль-
нюються, у вересні максимальні значення 
84,6 г/росл. зафіксовані за ширини між-
ряддя 70 см та з дозою внесення добрива 
N120, мінімальні — 46,6 г/росл. у варіанті із 
шириною міжряддя 45 см та без внесення 
добрив (рис. 2).

Шавлія лікарська вирощена із широким 
міжряддям — 70 см демонструє стабільно 
вищу продуктивність протягом усього се-
зону порівняно з 45 см. У серпні за внесен-
ня азотних добрив у дозі N120 із міжряддям 
70 см вага сирої надземної маси становить 
78,8 г/росл., перевищуючи варіант із ши-
риною міжряддя 45 см, де вона сягала —  
58,1 г/росл. Ця тенденція зберігається на-
віть без добрив (N0): у вересні із шириною 
міжряддя 70 см вага маси шавлії стано-
вила 59,0 г/росл., а 45 см — лише 46,6 г/
росл. (+26,6%). Різниця між варіантами із 
різною шириною міжряддя посилюється  
з додаванням доз азоту та досягає макси-
муму у вересні.

Внесення азотних добрив істотно прис
корює ростові процеси шавлії лікарської. За 
ширини міжряддя 45 см збільшення дози 
внесення азотних добрив від N0 до N120 
підвищує вагу надземної частини у верес-
ні від 46,6 г/росл. до 64,3 г/росл. (+38%).  
У варіантах із міжряддям 70 см вага над-
земної частини рослин підвищувалася від 
59,0 г/росл. (N0) до 84,6 г/росл. (N120) — 
приріст 43,4%. Критичний період впли-
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ву азоту (липень–серпень), коли різниця 
між N0 та N120 зростає від 15–20 г/росл. до 
25–30 г/росл. на ранніх етапах (травень–
червень) добрива менш ефективні через 
повільне засвоєння азоту молодими рос-
линами.

Упродовж досліджень найвищі темпи 
росту рослин було зафіксовано у варіанті 
із міжряддям 70 см та внесенням добри-
ва в дозі N120. Цей варіант відрізняється 
прискореною динамікою, в цьому варіанті 
рослини розвивалися найбільш стрімко  
порівняно з іншими досліджуваними ва-
ріантами. Отримані дані впродовж дос
ліджень підтверджують, що оптимізація 
густоти стояння (70 см) та інтенсифікація 
азотного живлення (N90–N120) забезпечу-
ють стабільне наростання надземної час-
тини рослин протягом вегетації.

У результаті проведених досліджень 
встановлено динаміку наростання площі 
листкового апарату шавлії лікарської пер-
шого року вегетації залежно від ширини 
міжряддя та дози азотних добрив. Особли-

ву увагу було приділено впливу ширини 
міжрядь (45 та 70 см) та доз внесення азот-
них добрив (від N0 до N120) на формування 
асиміляційної поверхні. Всі варіанти дослі-
ду характеризувалися поступовим зростан-
ням площі листків упродовж вегетаційного 
періоду, що відповідало фазам розвитку 
рослин і загальній біомасі надземної части-
ни. Починаючи з травня, у варіанті без до-
давання добрив, площа листків становила 
0,0032 м2/росл. за ширини міжряддя 45 см, 
тоді як з максимальною дозою азоту (N120) 
і шириною міжрядь 70 см вона збільшилась 
до 0,0046 м2/росл. Такі значення свідчать 
про високу чутливість шавлії лікарської до 
умов мінерального живлення вже на ранніх 
етапах онтогенезу (рис. 3).

З посиленням дози азотних добрив і 
ширини міжрядь спостерігалося істотне 
зростання площі листків, що було особли-
во виражено в період активної вегетації 
(червень–липень). У червні показники ва-
ріювали в межах від 0,0248 м2/росл. (45 см,  
N0) до 0,0473 м2/росл. (70 см, N120), а в 

Рис. 2. Динаміка маси сирої надземної маси шавлії лікарської першого року вегетації 
залежно від міжряддя та дози азотних добрив
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липні — від 0,0429 до 0,0801 м2/росл. відпо-
відно. Це свідчить про тісний зв’язок між 
азотним живленням і процесами листкоут-
ворення. Крім того, у варіантах із ширшим 
міжряддям відзначено кращу освітленість 
нижніх ярусів рослин, що сприяло роз-
витку додаткових пагонів і листкової по-
верхні. Зокрема, у липні площа листків 
у варіанті з 70 см міжряддям та внесен-
ням N120 перевищувала показник варіанта  
з 45 см міжряддям і тією самою дозою до-
брив на 32,9%.

Найвищі абсолютні значення площі 
листкового апарату були зафіксовані у ве-
ресні — від 0,0592 м2/росл. у контролі до 
0,1103 м2/росл. у варіанті з максимальною 
шириною міжряддя і дозою азоту. До того 
ж варто відзначити, що темпи приросту 
площі листків поступово знижувалися в 
серпні — вересні, що відповідає природно-
му зменшенню інтенсивності вегетативного 
росту та накопичення вторинних метаболі-
тів. Така закономірність зумовлена знижен-
ням активності фотосинтетичного апарату 
у пізні періоди вегетації, що є типовим для 
багаторічних ефіроолійних культур. Тому, 
отримані результати свідчать про важливу 
роль азотного живлення та ширини між-
ряддя у регуляції листоутворення шавлії 
лікарської, що безпосередньо впливає на 
формування врожаю та якість лікарської 

сировини. Збалансоване внесення азоту в 
поєднанні з оптимальним міжряддям може 
бути ефективним засобом підвищення про-
дуктивності культури та стабілізації фіто-
маси за умов інтенсивного вирощування.

За результатами дослідження встанов-
лено поступове й закономірне збільшення 
висоти рослин від травня до вересня у всіх 
варіантах досліду, що вказує на активний 
ріст шавлії лікарської в умовах достатнього 
азотного живлення. Найменші показники 
висоти спостерігались у травні (2,2–3,0 см), 
тоді як у вересні рослини сягали висоти 
27,6–37,0 см, залежно від досліджуваного 
варіанта (рис. 4; 5).

Згідно з отриманими даними, внесення 
азотних добрив позитивно впливало на ви-
соту рослин. За ширини міжряддя 45 см у 
вересні найвищі рослини були у варіанті з 
внесення добрива з дозою N120 — 37,0 см, 
що перевищувало контроль (N0 — 30,8 см) 
на 6,2 см. Аналогічна тенденція спостеріга-
лась і за ширини міжрядь 70 см: внесення 
азоту в дозі N120 забезпечило приріст ви-
соти до 33,2 см проти 27,6 см на контролі. 
Це свідчить про те, що азотне живлення є 
критичним чинником для інтенсифікації 
вегетативного росту шавлії лікарської.

Ширина міжряддя також впливала 
на висоту рослин хоча менш істотно, ніж 
азотні добрива. Загалом за однакових доз 

Рис. 3. Динаміка збільшення площі листкового апарату шавлії лікарської  
першого року вегетації, залежно від ширини міжряддя та дози внесення азотних добрив
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добрив більші значення висоти простежу-
валися у варіантах із міжряддями 45 см,  
порівняно з 70 см. У вересні за внесення 
N60 висота рослин за ширини 45 см ста-
новила 33,3 см, тоді як за ширини 70 см —  
29,9 см. Це може пояснюватися більшою 
щільністю стояння рослин і, відповідно, 
конкуренцією за світло, що стимулює вер-
тикальний ріст у щільніших посівах.

Тому, результати дослідження стверд
жують про значний вплив дози азотних 
добрив на висоту рослин шавлії лікарської, 
тоді як вплив ширини міжрядь виявив-
ся менш істотним. Найбільш інтенсивне 
зростання спостерігалося в червні — липні, 
після чого ріст уповільнювався, що узгод
жується з природним циклом розвитку 
культури. Оптимальне поєднання ширини 

Рис. 4. Динаміка висоти рослин шавлії лікарської першого року вегетації  
залежно від ширини міжрядь і рівня азотного живлення

Рис. 5. Вплив азотного добрива на ріст та розвиток шавлії лікарської

Контроль (без внесення добрива) Внесення азоту в дозі 120 кг/га
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міжрядь та дози азоту допомагає ефектив-
но регулювати морфогенез шавлії, забез-
печуючи формування добре розвиненого 
надземного стеблового апарату.

ВИСНОВКИ
На основі проведених досліджень вста-

новлено, що ширина міжрядь і рівень азот-
ного живлення істотно впливають на ріст 
і розвиток шавлії лікарської у перший рік 
вегетації. Оптимізація ширини міжряддя 
і живлення азотом допомагає значно по-
кращити біометричні показники культу-
ри, включаючи висоту, площу листкового 
апарату, масу сирої надземної частини та 
масу коренів. Зокрема, найбільші значен-
ня цих показників зафіксовані у варіанті з 
шириною міжрядь 70 см і внесенням азот-
них добрив у дозі 120 кг/га: вага надземної 
частини досягла 84,6 г, площа листків —  
0,1103 м2/росл., а маса сирого кореня — 
21,1 г/росл.

Позитивна реакція шавлії лікарської 
на поєднання ширших міжрядь та інтен-
сивного азотного живлення пояснюється 
покращеними умовами освітлення та змен-
шенням конкуренції між рослинами, що 

сприяє активнішому розвитку як надзем-
ної, так і підземної частин. У варіантах із 
вужчим міжряддям (45 см) за аналогічного 
рівня добрив ріст також був інтенсивним, 
однак показники були дещо нижчими, що 
підтверджує перевагу більшого простору 
для індивідуального розвитку рослин.

Отже, застосування агроприйому із ши-
риною міжрядь 70 см та внесенням 120 кг/га  
азотних добрив є доцільним з точки зору 
досягнення високої продуктивності шав-
лії лікарської. Отримані результати мають 
практичну цінність і можуть бути вико-
ристані для вдосконалення агротехнологій 
вирощування цієї культури в умовах Лісо-
степу України, забезпечуючи формування 
максимальної біомаси та ефективного аси-
міляційного апарату.

Автор щиро вдячний Дослідній станції 
лікарських рослин Інституту агроеколо-
гії і природокористування НААН, зокрема  
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щенко Л.А., канд. біол. наук, за науково-ме
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